
ÉCOLE & SÉJOURS DE PLONGÉE

CURSUS INTERNATIONAL PADI

FORMATION PADI ADVANCED & RESCUE DIVER
Gagnez en aisance, repoussez vos limites d'exploration à 30 m et devenez le garant de la

sécurité en palanquée.

Modules Combinés

Évolution & Sauvetage

ZONE D'ÉVOLUTION

Jusqu'à 30 Mètres

IMMERSION MER

5 Plongées Adventure

PRÉREQUIS

Open Water Diver

SUPPORT THÉORIE

PADI eLearning®

DEUX ÉTAPES MAJEURES DE VOTRE PROGRESSION

ÉCHELON 1 — POLYVALENCE

PADI Advanced Open Water

Affinez votre flottabilité et découvrez de nouveaux horizons à
travers 5 plongées thématiques :

Plongée Profonde : Techniques et gestion jusqu'à 30 m.

Orientation sous-marine : Navigation compas et repères

naturels.

3 Choix : Épave, courant, maîtrise de la flottabilité ou

naturalisme.

ÉCHELON 2 — MAÎTRISE & ALERTE

PADI Rescue Diver & EFR

Apprenez à anticiper les incidents et à intervenir avec calme
et méthode :

Prévention : Gestion du stress chez soi et son binôme.

Assistance & Remontée : Gestion d'un plongeur paniqué ou

inanimé.

Secourisme EFR : Réanimation cardio-pulmonaire et

premiers secours.

SYNTHÈSE DU PARCOURS DE FORMATION

Module Ateliers pratiques & Compétences Certification

Advanced (Jour 1 & 2)
Plongée profonde (30 m), navigation au compas, dérive en

courant, flottabilité de précision.
eCard PADI Advanced

Secourisme EFR
Gestes qui sauvent, défibrillation (DAE), oxygénothérapie et

bilans d'urgence.
Brevet EFR (valide 2 ans)

Rescue Diver (Ateliers)
Auto-sauvetage, recherche sous-marine, remontée d'un

plongeur inconscient, tractage surface.
10 exercices en milieu naturel

Mises en situation
Scénarios complets d'accident simulé coordonnés depuis

notre unité de navigation.
eCard PADI Rescue Diver

Prestations incluses dans votre formule :

Accès aux manuels numériques PADI eLearning® (Advanced et Rescue).

Blocs, plombs, matériel de sécurité et instrumentation (compas, parachute,

DAE).

Sorties hauturières et encadrement dispensé par nos instructeurs

d'expérience.

Enregistrement officiel auprès de PADI et certification internationale.

Prestige Signature

Planification de stage & Devis :

📞 09 83 42 52 56 / 07 44 76 05 49

✉️ contact@prestigesignature.eu

Informations & Réservations sur mesure
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