ECOLE & SEJOURS DE PLONGEE
CURSUS INTERNATIONAL PADI
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PRESTIGE SIGNATURE
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FORMATION PADI OPEN WATER DIVER

Votre brevet international pour explorer le monde sous-marin en toute autonomie Valable dans 180+ pays
jusqu'a 18 metres.

Certification a vie

PROFONDEUR MAX DUREE ESTIMEE AGE REQUIS FORMAT THEORIQUE
18 Meétres 3a4Jours Dés 10 Ans (Junior) PADI eLearning®

I LES 3 ETAPES DE VOTRE APPRENTISSAGE

ETAPE 01 — THEORIE ETAPE 02 — TECHNIQUE ETAPE 03 — IMMERSION
eLearning Interactif Milieu Protégé 4 Plongées en Mer

Assimilez les principes physiques et Séances en eau calme pour acquérir Départs a bord de nos unités de
de sécurité a votre rythme sur les réflexes vitaux : vidage de masque, navigation pour appliquer vos
smartphone, tablette ou ordinateur gestion du détendeur et maitrise de la compétences en situation réelle et
avant d'embarquer. flottabilité. explorer les fonds marins.
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I PROGRAMME TYPE DE FORMATION

Phase Activités & Compétences Clés Validation

Acces PADI eLearning, quiz en ligne et révision

Pré-requis & Théorie " .
personnalisée avec votre instructeur.

Examen théorique en ligne

Gréement du matériel, respiration aquatique,

U B I A stabilisation et protocoles de bindme.

5 modules en eau protégée

Plongées 1 & 2 en milieu naturel (max 12 m),

Jour2: Premieres sorties orientation de base et contréle d'assiette.

Carnet d'immersion (Logbook)

Plongées 3 & 4 en milieu naturel (jusqu'a 18 m),

Jour 3 : Autonomie g S . ;
exercices de sécurité et planification.

Carte PADI Open Water

Ce qui est compris dans votre formation : Prestige Signature

. Accés officiel au kit numérique PADI eLearning® complet a vie. Inscriptions & Calendrier personnalisé :

« Prét de I'ensemble de I'équipement haut de gamme (combinaison, gilet, . 09 83 4252 56 / 07 44 76 05 49
détendeurs, bouteilles). contact@prestigesignature.eu

« Embarquements en mer a bord de nos bateaux aménagés tout confort. Informations & Réservations sur mesure

« Frais d'enregistrement et délivrance de la eCard PADI officielle.
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